CUIDAR DO DIABETES
E PROTEGER QUEM VOCE AMA

JUNTO
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AO ESTIMULAR UMA AI:IMEN'I'_ACAO EQUILIBRADA E A PRATICA REGULAR
DE ATIVIDADE FISICA, E POSSIVEL PREVENIR O DIABETES TIPQ 2'

Euma
EPIDEMIA MUNDIAL

e um seério problema
de saude pUblica?

A doenca cardiovascular
no paciente diabético

MATA MAIS DO
QUE 0 VIRUS HIV,

a tuberculose e o
cancer de mama3:

NAO TEM CURA, d
MAS E TRATAVEL b EQOEQF;JEZ
com mudancas de ASSlNTOMATlCA
habitos de vida e

pode estar presente por anos
sem o paciente descobrir.

OTIVOS PRA
7

medicacao de acordo
com orientagcao médica.

NZ\O SO COMPROMETE
0 CORAGAOE OS RINS, QUE SAO
AS COMPLICAGOES MAIS SERIAS,

como também pode levar a cegueira e ainda
provocar a amputagao de membros inferiores
em razao de complicacoes vasculares.

Os pacientes com a doencga
tem de duas a quatro vezes

MAIS RISCOS DE MORRER POR
DOENCAS CARDIOVASCULARES,

como o infarto e 0 AVC.

QUANDO 0 CORACAO PEDE SOCORRO"

E como o diabetes tipo 2
esta ligado a obesidade, cuja
consequéncia € o acimulo
de excesso de gorduras no
corpo, AS CHANCES

PARA 0 SURGIMENTO
DAS DOENCAS
CARDIOVASCULARES
SAQ ALTISSIMAS.

0 diabetes resulta num
descontrole nos niveis
de agUcar no sangue,

que juntamente com a
incapacidade de produzir
e usar insulina

GERA UM ESTADO

DE INFLAMACADO.

A'insulina, por outro lado,
também é responsavel por
dilatar as artérias. E a sua
ausencia no organismo
causa uma deficiéncia
nesse relaxamento, o que
AUMENTA A PRESSAQ
NOS VASOS.

Esse quadro favorece o
surgimento de placas de
gordura, aumento do
colesterol ruim e outras
substancias nas paredes

das artérias, RESTRINGINDO
0 FLUXO SANGUINEO.

CENARIO

NO BRASIL

[ ditn

Mais da metade
da populacao
brasileira esta
Com peso acima
do recomendado,

NO MUNDO

Sao
llZ Z de pessoas

com diabetes, segundo a OMS"

i

diabéticos nao sabe
que tem a doenca®

=[&,97%

é obesa®.

Sao gastos
mais de

471

de dolares
com a doenca®

b st

UMa pessoa morre

em consequéncia do
diabetes no mundo®

A cada

O Brasiléo

@) pais com maior numero
de pessoas com a doenca,

atras da China, India e Estados Unidos

Cercade
0° O/  CONTROLE
0 nimero de DM2 q A 73% GLICEMICO
brasileiros diagnosticados  correspondea dos pacientes  com DM2 INADEQUADO'

com diabetes cresceu com DMle

6l,87

passando de 5,5% da populagao
em 2006 para 8,9% em 2016°.

907

dos casos do
diabetes entre
os brasileiros®.

nos Ultimos
dez anos,

DIFERENCA ENTRE DM1 E DM2°

DM

Defeito imunoldgico
genético que reduz a
producao de insulina pelo
pancreas e é diagnosticado
principalmente durante a
infancia e a adolescéncia.

DM2

Decorre de um historico
familiar associado a maus
habitos de vida, como o
excesso de peso e o
sedentarismo. Representa
90% dos casos da doenca.

As doencas cardiovasculares sao
as principais causas
de morte no Brasil".

NTIFICARO

5 lpo 7'

A doenca pode ser assintomatica, ou seja, o paciente pode conviver por anos
sem saber que tem o mal. Mas entre os sintomas que podem aparecer estao:

VOCE SABIA?

Glicemia superior a

v Fome e sede excessivas
Vv Ganho ou perda de peso

v Vontade de urinar com
maior frequéncia

v Fadiga

v Ma cicatrizacao

v Formigamento
nos pés
v Coceira na pele
v Manchas escuras P

na pele Vv Visao embacada

em exame feito a
qualquer hora do dia
confirma o diabetes®,

Pode atingir
todas as faixas
etarias, mas e
mais comum
em que tem":

IDADE IGUAL

OU ACIMA
DE 45 ANOS

SOFRE DE
OBESIDADE
(PRINCIPALMENTE
A ABDOMINAL)

POSSUI UM
ESTILO DE VIDA
SEDENTARIO

HISTORICO
FAMILIAR
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